SELBSTTEST FUR KINDER

IN DER TAGESBETREUUNG

HINWEISE ZUR DURCHFUHRUNG

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

Sie erhalten fur jede Woche zwei Selbsttests pro Kind

von lhrer Betreuungseinrichtung.

Die Tests sollten in der Regel montags und mittwochs/donnerstags
vor Beginn der Betreuung zu Hause durchgefiihrt werden.

Das Durchfihren der Tests ist freiwillig - kein Kind wird gezwungen.

DER SELBSTTEST

Mit diesem Vorgehen kénnen Sie den Test so angenehm
wie moglich fir Ihr Kind gestalten:

Versuchen Sie die Testung spielerisch vorzunehmen.

Erklaren Sie Ihrem Kind genau, was Sie tun und warum es wichtig ist.
Der beiliegende Flyer ,Teste dich!“ kann dabei helfen. Auf keinen Fall
sollten Sie Ihr Kind zu einem Test zwingen. Der Test ist freiwillig!

ABSTRICH NEHMEN

Der Nasenabstrich wird im vorderen Bereich beider Nasenlécher
durchgefuhrt. Fihren Sie das Wattestabchen vorsichtig in ein Nasen-
loch, bis Sie einen leichten Widerstand spiren. Der Widerstand sollte
nicht stark und die Probenentnahmen nicht schmerzhaft sein.
Bewegen Sie das Stabchen dann mindestens 15 Sekunden lang

in einer kreisférmigen Bewegung entlang der inneren Nasenwand.
Danach wiederholen Sie dies mit dem gleichen Wattestabchen im
zweiten Nasenloch.

Gehen Sie danach genau nach der Anleitung, die dem Test beiliegt, vor.

Ein Erkldrvideo finden Sie aufterdem unter:
KREIS
STEINFURT

www.kreis-steinfurt.de/kinderundcorona
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DAS TESTERGEBNIS

TESTERGEBNIS NEGATIV

Entsorgen Sie das Testmaterial in Ihrem Restmall.
Ihr Kind kann wie gewohnt in die Kita/Kindertagespflegestelle
gehen. Es besteht kein Handlungsbedarf.
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TESTERGEBNIS POSITIV

Geben Sie lhr Kind nicht in die Betreuung!

Bleiben Sie mit dem Kind zuhause. lhr Kind sollte moglichst
nur zu einer Person engeren Kontakt haben.

Fir Geschwisterkinder und andere Personen im Haushalt hat
ein positiver Selbsttest zunachst keine Folgen.
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Informieren Sie bitte Ihre Kita / Kindertagespflegeperson
uber den positiven Test.

Entsorgen Sie das Testmaterial im Restmdill.

Kontaktieren Sie lhren Kinder- oder Hausarzt und lassen
dort so schnell wie méglich einen PCR-Test durchfiihren,

um das Ergebnis zu bestatigen. Ist das Ergebnis positiv, wird
das Gesundheitsamt automatisch informiert und Sie bekommen
zeitnah Informationen tber die weiteren Schritte.

Ist das Ergebnis des PCR-Tests negativ, kann lhr Kinder wieder
wie gewohnt in die Kita/Kindertagespflegestelle gehen.

TESTERGEBNIS UNGULTIG

Das Testergebnis ist fehlerhaft.
Der Test sollte wiederholt werden.
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